


28 marzo > 3 aprile  |  9 > 15 maggio  medio/facile
Puglia e Matera:
la pietra diventa protagonista

9 > 11 aprile  facile 
Ravenna e la marina.
Storia e natura nel Parco del Delta del Po

17 > 25 aprile  impegnativo
Sicilia occidentale.
Templi romani e riserve naturali di terra e di mare

29 aprile > 8 maggio  impegnativo
Albania in primavera.
Lungo la costa sud e nelle valli interne ricche di storia

21 > 23 maggio  facile 
Sile, laguna e isole di Venezia.
Dolce, salmastra, salata: la via dell’acqua

29 maggio > 2 giugno  impegnativo
Il Sentiero dei Briganti.
Le foreste della Tuscia e il Lago di Bolsena

5 > 12 giugno  medio/facile
Lazio meridionale e Isola di Ponza.
Parchi e coste protette che incantano

21 > 27 giugno  medio/facile
Dalle Dolomiti di Sesto a Verona
sulla Ciclopista del Sole

1 > 10 luglio  medio
Albania, bici e mare.
Lungo la costa sud e nelle valli interne ricche di storia

30 luglio > 6 agosto  facile 
Da Dresda a Berlino.
Il Fiume Elba e la pista ciclabile europea R1

8 > 16 agosto  medio/facile
Repubblica Ceca:
Boemia e Moravia meridionali

10 > 12 settembre  medio
Tre Cime di Lavaredo:
nel cuore delle Dolomiti
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